
25 GENNAIO 
2026

DOMENICA

CONVEGNO 
DI MEDICINA INTEGRATA
Riservato agli Operatori della Salute

ROMA

RELATORI
•	 Dott. Umberto Trecroci 
•	 Dott. Luca Imperatori
•	 Dott.ssa Livia Emma
•	 Dott. Enrico Bevacqua
•	 Dott.ssa Sara Valente

All Time Relais & Sport Hotel
Viale Don Pasquino Borghi, 100
00144 - Roma
www.alltimehotels.it

Orario
Dalle 8:30 alle 17:30

PER ISCRIVERSI:

Oppure inquadra il Qr code 
con la fotocamera del tuo 
smartphone, accedi al link 
e compila il modulo

Compila il modulo d’iscrizione sul sito:
https://herboplanet.it/servizio/conferenza-roma/

http://herboplanet.it/servizio/conferenza-roma/


PROGRAMMA E RELATORI:
 
8:30 - Registrazioni partecipanti

9:00 - Dott. Umberto Trecroci 
Medico Chirurgo specializzato in Cardiologia. 
La Placca Arteriosclerotica e il Rischio Cardiovascolare.
Approfondimento scientifico dedicato ad analizzare i meccanismi alla base della formazione 
della placca, i fattori che ne favoriscono la progressione e le più recenti strategie di 
prevenzione e gestione del rischio cardiovascolare. Un incontro che unisce rigore clinico 
e visione integrata, per comprendere come intervenire precocemente sul processo 
aterosclerotico e preservare la salute del cuore e dei vasi.

10:30 - Dott. Luca Imperatori
Medico Chirurgo specializzato in Oncologia Medica.
Approccio Integrato all’Oncologia.
Il Dott. Luca Imperatori presenterà una relazione focalizzata sulla sinergia tra medicina 
convenzionale e strategie di supporto complementari. Verranno analizzati i principali 
strumenti utili al sostegno del paziente oncologico — dall’alimentazione alla fitoterapia, dal 
controllo dell’infiammazione al riequilibrio del microbiota — con l’obiettivo di migliorare la 
qualità di vita, ottimizzare le terapie e favorire un recupero più armonico dell’organismo.

 
12:30 - Light lunch offerto da Herboplanet 

14:00 - Dott.ssa Livia Emma
Dietista, laurea specialistica in Scienze e Tecnologie Agroalimentari.
Stipsi Cronica e Occasionale: approccio dietetico e integrativo.
Si affronterà il tema approfondendo le cause più comuni del disturbo e le strategie 
naturali per favorire una regolare funzionalità intestinale. Saranno illustrati i principi di 
un’alimentazione equilibrata, l’importanza dell’idratazione e il ruolo degli integratori mirati 
nel ripristino del transito intestinale e dell’equilibrio del microbiota, per un benessere 
digestivo completo e duraturo.

15:30 - Dott. Enrico Bevacqua e Dott.ssa Sara Valente
Medico Chirurgo, esperto in Medicina Funzionale e Integrata. 
Biologa Nutrizionista e Biologa Molecolare.
Istaminosi e Intolleranza all’Istamina: cause, sintomi e strategie.
L’intolleranza all’istamina, spesso confusa con allergie o disturbi gastrointestinali, è una 
condizione legata a un’eccessiva presenza di istamina nell’organismo o a una sua ridotta 
degradazione. Durante la conferenza verranno analizzate le cause scatenanti, i sintomi più 
comuni – tra cui cefalee, orticaria, gonfiori e disturbi intestinali – e le strategie nutrizionali 
e integrative più efficaci per una gestione personalizzata. Sarà dato spazio anche agli 
approcci tradizionali e innovativi per favorire l’attività dell’enzima DAO e migliorare la 
qualità di vita del paziente.

17:30 - Fine Lavori

REFERENTI DI ZONA:
Claudia Calzetta: 3498619468
Barbara Casaroli: 3331293590
Gian Luca Franzese: 3392346978
Francesca Mari: 3455372553

info


