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2026

SABATO

CONVEGNO 
DI MEDICINA INTEGRATA
Riservato agli Operatori della Salute

GENOVA

RELATORI
•	 Dott.ssa Livia Emma
•	 Prof. Stefano Manera
•	 Dott. Massimo Orlandini
•	 Dott.ssa Rosa Tafuri
•	 Prof. Dott. Vincenzo Mazzuca Mari

NH Hotel Genova Centro
Via Martin Piaggio, 11, 16121
Genova 
www.nh-hotel.com

Orario
Dalle 8:30 alle 17:00

PER ISCRIVERSI:

Oppure inquadra il Qr code 
con la fotocamera del tuo 
smartphone, accedi al link 
e compila il modulo

Compila il modulo d’iscrizione sul sito:
https://herboplanet.it/servizio/conferenza-genova-2/



PROGRAMMA E ARGOMENTI TRATTATI:
8:30 - Registrazione partecipanti

9:00-10:00 - Prof. Stefano Manera
Medico Chirurgo, Esperto di Medicina e Nutrizione Funzionale ed Omeopatia.
Infiammazione di basso grado: un killer silenzioso
L’infiammazione è un processo fisiologico essenziale per la sopravvivenza, ma quando diventa cronica 
può trasformarsi in un fattore predisponente per numerose patologie. In questa giornata esploreremo 
il ruolo dell’infiammazione nella salute e nella malattia secondo la visione della medicina funzionale. 
Osserveremo i meccanismi fisiopatologici che la regolano, i principali fattori scatenanti e come 
identificarla. Infine, discuteremo strategie terapeutiche basate su nutrizione, stile di vita e integrazione, 
per modulare efficacemente la risposta infiammatoria e favorire il benessere a lungo termine. 

10:00-11:30 - Dott. Massimo Orlandini
Medico Chirurgo e Omeopata. Specializzazione in Manipolazioni Vertebrali.
Approcci innovativi nella cura dei Pazienti con vitamine liposolubili e fitoterapici
Unisciti al Dr. Massimo Orlandini in un affascinante viaggio attraverso casi clinici reali che evidenziano 
l’utilizzo delle vitamine liposolubili e dei fitoterapici nella pratica medica. Scopri come questi integratori 
possono influenzare positivamente la salute dei pazienti, migliorare i risultati clinici e supportare 
terapie tradizionali. Un’opportunità unica per approfondire conoscenze e strategie innovative 
direttamente dalla pratica clinica.

11:30-11:45 - Coffee break
11:45-13:00 - Dott.ssa Rosa Tafuri

Biologa nutrizionista Specializzata in Scienza dell’Alimentazione, si occupa di diagnostica di laboratorio 
e medicina naturale.
Antibiotico resistenza: strategie di prevenzione e trattamento attraverso la 
“lotta aromatica e biologica”  
L’antibiotico resistenza rappresenta una delle minacce più gravi per la salute globale, con conseguenze 
devastanti per il trattamento delle infezioni. In questa occasione, esploreremo strategie innovative di 
prevenzione e trattamento, focalizzandoci sulla “lotta aromatica e biologica”. Analizzeremo l’utilizzo di 
microrganismi insieme all’impiego di oli essenziali, che grazie alle loro potenti proprietà antimicrobiche, 
possono rappresentare soluzioni naturali nella lotta contro i batteri resistenti.

13:00-14:30 - Pausa pranzo libera

14:30-15:30 - Dott.ssa Livia Emma
Dietista, Laurea specialistica in Scienze e Tecnologie Agroalimentari.
Stipsi Cronica e Occasionale: approccio dietetico e integrativo.
Si affronterà il tema approfondendo le cause più comuni del disturbo e le strategie naturali per favorire 
una regolare funzionalità intestinale. Saranno illustrati i principi di un’alimentazione equilibrata, 
l’importanza dell’idratazione e il ruolo degli integratori mirati nel ripristino del transito intestinale e 
dell’equilibrio del microbiota, per un benessere digestivo completo e duraturo.

15:30-17:00 - Prof. Dott. Vincenzo Mazzuca Mari
Medico Chirurgo. Perfezionato in Patologie Gastroenteriche e Metodiche Endoscopiche.
Oltre il farmaco: il razionale eziopatogenetico-clinico dell’integrazione nelle 
patologie diverticolari e infiammatorie intestinali
Le patologie diverticolari e infiammatorie intestinali traggono beneficio da un approccio integrato 
che affianca la terapia farmacologica. Le evidenze più recenti sottolineano il ruolo centrale di 
microbiota, barriera intestinale e infiammazione cronica. La relazione presenterà il razionale clinico 
dell’integrazione fitoterapica e protocolli pratici. L’obiettivo è ottimizzare l’efficacia terapeutica e 
migliorare la qualità di vita dei pazienti.

17:00 - Fine lavori

REFERENTI DI ZONA:
Tiziana Canepa: 366 1967629
Marta Mei: 338 9462714 
Patrizia Garofalo: 339 5305155
Cinzia Cerutti: 347 5761298 
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